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Ce este COVID-19?
COVID-19 este o boala infectioasa cauzata de o noua tulpini de coronavirus care a fost descoperita in

anul 2019 si nu a fost identificata anterior la om. Infectia cu coronavirus de tip nou (COVID-19) este
provocatd de virusul SARS-CoV-2.

Cum se transmite?

Virusul se disperseaza prin picaturi de fluid nazal sau din gurd in timpul tusei si stranutului sau la
expiratie. Transmiterea directd a virusului este posibild prin contactul la o distantd mai mica de un
metru intre persoane prin inspirarea picaturilor dispersate la expirare sau tuse/stranut. De asemenea,
oamenii se pot infecta dacd ating suprafetele contaminate cu virusul si apoi isi ating fata, ochii,
nasul, gura.
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1. Udati mdinile cu apa.

2. Aplicati sapun suficient pentru a acoperi toati suprafata
mainilor.

3. Frecati mainile palma peste palma.

4. Palma peste palma cu degetele impletite.

5. Palma dreapta peste dosul palmei stingi cu impletirea
degetelor si viceversa.

6. Freciri rotative cu degetul mare prins in palma dreapta si
viceversa.

7. Frecari rotative intr-un sens si celalalt cu degetele
impreunate ale miinii drepte pe palma stinga si viceversa.
8. Partea posterioara a degetelor pe palma opusi cu degetele
impreunate.

9. Freciri rotative a incheieturilor mainilor.

10. Clatiti mainile cu apa.

11. Uscati mainile cu un prosop de unica folosinti.

12. inchidem robinetul folosind un prosop.
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SPALATI-VA CAT MAI DES ACOPERITI-VA NASUL S| GURA

PE MAINI CU APA SI SAPUN : CU UN SERVETEL SAU CU PLIUL
SAU DEZINFECTATI-LE CU O ~ | COTULUI ATUNCI CAND TUSITI

SOLUTIE PE BAZA DE ALCOOL. ~~ SAU STRANUTATI.

EVITATI CONTACTUL DIRECT

CU PERSOANELE CARE AU a» . "
SIMPTOME DE GRIPA SAU U‘ GATITI BINE CARNEA Sl OUALE.
RACEALA.

EVITATI PE CAT POSIBIL LOCURILE 8%\  EVITATI CONTACTUL

AGLOMERATE S| RESPECTATI
DISTANTA SOCIALA DE CEL PUTIN
1 METRU DE LA ALTE PERSOANE.

NEPROTEJAT CU ANIMALELE
SALBATICE S| DOMESTICE.

Daca v-ati intors

din zone afectate

de coronavirus si va
simtiti rau, sunati 112.

febra, tuse, respiratie informati imediat medicul
ingreunata, curge nasul. de familie si izolati-va la
domiciliu timp de 14 zile.

Sunati imediat medicul Dacd v-ati intors din zone
de familie daca aveti @ afectate de coronavirus —

Pentru informatii suplimentare, sunati la linia verde a Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica - 0-800-123-00.




